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Warmebelastung fiihrt zu
Gesundheitsrisiken

Die Gesundheit der Bevolkerung in NRW ist in erster Linie durch die zunehmende
Lufttemperatur und die daraus resultierende Hitzebelastung beeintrachtigt. Wenn
Hitzeperioden plotzlich und frih im Jahr auftreten, stellen sie eine Geféhrdung fiir die
menschliche Gesundheit dar, weil sich der Organismus noch nicht an die hohen
Temperaturen angepasst hat. Auch die mangelnde nachtliche Abkihlung wahrend
extremer Hitzeperioden tragt insbesondere durch die Minderung der Schlafqualitat zur
Beeintrachtigung der Gesundheit bei und fuhrt zu einer verminderten Konzentrations-
und Leistungsfahigkeit. Hitze erhdht weiter das Risiko schwerer bis tédlicher Verlaufe
im Falle von vorliegenden Atemwegs- und Herzkreislauferkrankungen, erst recht,
wenn Medikationen und das Trinkverhalten nicht angepasst werden. Besonders
betroffen sind vulnerable Bevoélkerungsgruppen wie Kleinkinder, Schwangere und
altere Personen, Menschen mit Vorerkrankungen sowie Menschen, die vornehmlich
im Freien arbeiten (zum Beispiel in vielen Handwerksberufen).

Bei hoheren Temperaturen wird erwartet, dass sich die Bevolkerung vermehrt im
Freien aufhalt und dadurch langer UV-Strahlung ausgesetzt sein wird. Vor allem UVB-
Strahlung gilt als krebserregend. Somit kann sich das Hautkrebsrisiko durch den
Klimawandel erhéhen.

Insgesamt kdnnen die thermische Belastung sowie gleichzeitig auftretende hohe
Pollen- und Ozonkonzentrationen die gesundheitlichen Beeintrachtigungen der
Bevolkerung verstarken, wenn auch die Wechselwirkungen und
Kombinationswirkungen nicht abschlieend untersucht sind.

Informations-/ Warnsysteme, Hitzeaktionsplane,
angepasstes Verhalten, Kihlung in Gebauden (z.B.
Alten- und Pflegeheime)
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Begunstigte

Lebensbedingungen

Zunahme der bodennahen .
fur heimische und

Lufttemperatur

neue

Krankheitstibertrager

Zunahme der bodennahen Zunahme von

Die klimatischen Veranderungen begiinstigen die Lebensbedingungen sowohl fur
heimische Krankheitstuibertrager, zum Beispiel Zecken, als auch fur neue Vektoren,
vor allem Mucken. Neue Krankheitstibertrager kdnnen sich ausbreiten, wenn sich

bestimmte Miickenarten in Nordrhein-Westfalen etablieren, die tropische Krankheiten

transportieren kdnnen — aber auch deutschlandweit verbreitete Miickenarten kdnnen
an der Verbreitung einzelner Krankheiten beteiligt sein (zum Beispiel West-Nil-Virus.
Fur Malaria gilt, dass die Micken langst in Deutschland etabliert sind, aber die
Entwicklungsbedingungen fur Krankheitserreger in den Miicken durch héhere
Temperaturen begunstigt werden.

Es wird auRerdem eine Zunahme von Allergien erwartet. Dies ist zum einen auf
phanologische Veranderungen zuriickzufiihren, wie zum Beispiel eine friihere
Blutezeit im Jahr sowie eine langere Vegetationszeit. Zum anderen treten neuartige
Allergien im Zuge der Ausbreitung von Neozoen und Neophyten auf.

Aufklarung/ Information der Bevolkerung, sofern maglich/
vorhanden Schutzimpfungen, Bekampfung der Vektoren*
(z. B. Mause/ Zecken), Repellentien (Micken),
angepasstes Verhalten (Bekleidung, Waldnutzung etc.),
(Monitoring z. B. bei Ambrosia und Vektoren), ...

*Vektoren sind Krankheitstrager, die ggf. den Mensch
infizieren kdnnen z. B. Stechmiicken, Zecken und Mause

Aufklarung/ Information der Bevolkerung, Bekampfung z.
B. bei Ambrosia, angepasstes Verhalten (Bekleidung,
Waldnutzung etc.), (Monitoring z. B. bei Ambrosia und

Lufttemperatur Allergien Insgesamt kdnnen die thermische Belastung sowie gleichzeitig auftretende hohe Vekt )
ektoren), ...
Pollen- und Ozonkonzentrationen die gesundheitlichen Beeintrachtigungen der
Bevolkerung verstéarken, wenn auch die Wechselwirkungen und
Kombinationswirkungen nicht abschlieend untersucht sind.
LANUV www.klimaatlas.nrw.de
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Zunahme der bodennahen
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Zunahme der bodennahen
Lufttemperatur, Zunahme
Starkregenereignisse

Beeintréchtigung der
Lebensmittel- und
Trinkwasserqualitat

Erhohte Belastung durch
bodennahes Ozon

Erhohtes Unfallpotenzial
durch Einschrankungen
der
Konzentrationsfahigkeit

Hohere Temperaturen kdnnen zu einer vermehrten Keimbildung fihren.
Dadurch kann es, insbesondere wenn Kihlketten unterbrochen werden,
verstarkt zu lebensmittelassoziierten Infektionen oder Beeintrachtigungen der
Trinkwasserqualitat kommen, wodurch Magen-Darm-Erkrankungen ausgeltst
werden kdnnen.

Zusatzlich kann es durch die héheren Temperaturen (insbesondere bei
Hitzewellen) auch zu einer erhéhten bodennahen Ozonbildung und -
konzentration kommen, die auf die temperaturbedingte Reaktion mit
Vorlaufersubstanzen zuriickzufiihren ist. Hohe Ozonkonzentrationen in der
Atemluft kbnnen unter anderem zu Atemwegsproblemen fiihren.

Insgesamt konnen die thermische Belastung sowie gleichzeitig auftretende
hohe Pollen- und Ozonkonzentrationen die gesundheitlichen
Beeintrachtigungen der Bevdlkerung verstarken, wenn auch die
Wechselwirkungen und Kombinationswirkungen nicht abschlieRend untersucht
sind.

Durch Extremwetterlagen (Hitze, Starkregen) kann zum einen die
Konzentrationsfahigkeit eingeschrankt sein oder kénnen sich die
Verkehrsbedingungen rapide verschlechtern, sodass wahrenddessen ein
erhohtes Unfallpotenzial, vor allem auch am Arbeitsplatz, besteht.

Aufklarung/ Information der Bevdlkerung, technische
Lésungen und Verhaltensanpassungen

Informations-/ Warnsysteme, Hitzeaktionsplane,
angepasstes Verhalten

Informations-/ Warnsysteme, Hitzeaktionsplane, technische
Lésungen und angepasstes Verhalten
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